
 

Programma zaterdag 14 oktober 2023 
Program Saturday October 14th 2023 
 10:30   Jeugd Categorie 1 (13 min) 

    
Youth category 1 (13 min) 
Boys U9 and Girls U9 and U10 

 10.50   Jeugd Categorie 2 (16 min) -> Starttijd is indicatief 

    
Youth category 2 (16 min) -> start time is indication only 
Boys U10 and Girls U11 

 11.10    Jeugd Categorie 3 (19 min) -> Starttijd is indicatief 

    
 Youth category 3 (19 min) -> start time is indication only 
Boys U11 and Girls U12 

 11.40    Jeugd Categorie 4 (21 min) -> Starttijd is indicatief 

    
 Youth category 4 (21 min) -> start time is indication only 
Boys U12 and Girls U13 

      

    Pauze / Break 

      

13.00   Jeugd Categorie 5 (24 min) 

    
Youth category 5 (24 min) 
Boys U13 and Girls U14 

13.45   Jeugd Categorie 6 (26 min) -> Starttijd is indicatief 

    
Youth category 6 (26 min) -> start time is indication only 
Boys U14 and Girls U15 

14.30   Jeugd Categorie 7 (29 min) -> Starttijd is indicatief 

    
Youth category 7 (29 min) -> start time is indication only 
Boys U 15 

 

15.30    Officiële training en inspectie parcours voor zondag 

     Offical training and course inspection for races on Sunday 



 

Programma zondag 15 oktober 2023 
Program Sunday October 15th 2023 
 08.00   Juryvergadering 

    Jury meeting 

      

 09.00   Officiële training (tot 09.20 uur) 

    Official training (untill 09.20 h) 

      

 09.30   Nieuwelingen jongens (30 min) 

    Boys U17 

      

 10.30   Nieuwelingen meisjes (30 min) 

    Girls U17 

      

11.15   Officiële training (tot 11.45 uur) 

    Official training (untill 11.45 h) 

      

12.00   Junior Mannen (40 min) 

    Men Junior 

      

12.45   Officiële training (tot 13.30 uur) 

    Official training (untill 13.30 h) 

      

13.45   Elite Vrouwen (Elite / U23 / Junior) (45 min) 

    Elite Women (Elite  / U23 / Junior) 

      

15.15   Elite Mannen (Elite  / U23) (60 min) 

    Elite Men (Elite / U 23) 
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